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RESUMEN. El consumo de sustancias psicoactivas (SPA) es un grave problema social y de salud publica con una gran tendencia a aumentar a nivel
mundial, estas afectaciones de salud incluso pueden estar relacionadas con alteraciones neuro-comportamentales. Estudios han evidenciado que existen
factores de tiesgo asociados al consumo de SPA en adolescentes entre los que se destaca la valoracion de los padres, cuidadores o adultos en el entorno
del adolescente acerca de su consumo, demostrando que una actitud no permisiva puede incidir en un menor consumo (Secades y Fernandez, 2002). A
patrtir de ello, el objetivo de esta investigacion fue analizar las percepciones que tienen dos adolescentes consumidores de sustancias psicoactivas y sus
padres o cuidadores frente a sus dinamicas familiares en un municipio de Antioquia, Colombia. Para ello, se realiz6 un estudio de caso en el que se
construy6 una entrevista semiestructurada basada en las categorias de dinimica familiar y consumo de sustancias psicoactivas, ademads, se elaboré un
genograma para conocer la estructura familiar. En los resultados se pudo encontrar que estas unidades de andlisis presentan un consumo de SPA desde
temprana edad en el que es posible, de acuerdo a las percepciones, caracteristicas y descripciones de su dinamica familiar, que indirectamente esto haya
tenido que ver con este tipo de conducta, derivado de los modelos parentales presentes dentro del nicleo familiar como lo son el estilo negligente y
permisivo, ademas de vinculos de apego inseguro ambivalente y evitativo, a lo que también se suma el consumo de SPA por parte de algunos otros
miembros de la familia.

Palabras clave: adolescentes, consumo de sustancias psicoactivas, dinamicas familiares, SPA, vinculos familiares.

ABSTRACT. The consumption of psychoactive substances (PAS) is a serious social and public health problem with a great tendency to increase
worldwide, these health effects may even be related to neuro-behavioral alterations. Studies have shown that there are risk factors associated with the
consumption of PAS in adolescents, among which the assessment of parents, caregivers or adults in the adolescent's environment about its consumption
stands out, demonstrating that a non-permissive attitude can affect a minor consumption (Secades & Fernandez, 2002). Based on this, the objective of
this research was to analyze the perceptions that two adolescent consumers of psychoactive substances and their parents or caregivers have regarding
their family dynamics in a municipality of Antioquia, Colombia. For this, a case study was carried out in which a semi-structured interview was built based
on the categories of family dynamics and consumption of psychoactive substances, in addition, a genogram was elaborated to know the family structure.
In the results it was possible to find that these units of analysis present a consumption of PAS from an early age in which it is possible, according to the
perceptions, characteristics and descriptions of their family dynamics, that this has indirectly had to do with this type of behavior, derived from the
patental models present within the family nucleus, such as the negligent and permissive style, in addition to ambivalent and avoidant insecure attachment
ties, to which is also added the consumption of SPA by some other family members.
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1. Introduccioén.

El consumo de marihuana es una problematica psicosocial que afecta la salud de las personas
que se encuentran en medio de ella. Bajo esta concepcion, tanto el Estado como diversos organismos y
organizaciones nacionales e internacionales entre ellos la Organizaciéon de Naciones Unidas (ONU) y el
Congreso Nacional de la Republica de Colombia, han propuesto y disefiado politicas, estrategias,
acciones, normas y leyes con el fin de atender esta situacion desctita como un problema de salud publica;
vatias de estas tienen como poblacién foco, a los menores de edad.

Algunas de estas estrategias provienen de ONG s locales preocupadas por estas problematicas,
las cuales tienen contacto con adolescentes, quienes visibilizan esta realidad, y refieren que una de las
vulnerabilidades, a las que se encuentran expuestos, mas visibles, provienen del consumo de marihuana,
debido a que tiene gran presencia dentro de la poblacién; ellos mismos verbalizan lo que ven en la escuela
y en los ambientes cercanos a sus hogares, donde, tanto amigos como familiares, se han visto implicados
dentro de este fenémeno, relatan que es facil y comin ver el comercio de sustancias psicoactivas y
psicotrépicas y el consumo de las mismas en la calle.

Ademas, mencionan que, por lo general, siempre hay un compafiero o amigo que les cuenta qué
consume y cémo lo adquiere, por lo que lleva a que los nifios y adolescentes que se rodean de este
ambiente empiecen a imitar estas conductas, generando esto un riesgo para ellos; sin embargo, las
instituciones de la comunidad como el colegio, la Alcaldia y otras, emplean programas de prevencion
pocos eficientes para enfrentar la dimensiéon actual del problema en el municipio. Es asi como se
aprovecha el acercamiento de dos adolescentes, para evidenciar con las narraciones de sus historias, el
fenémeno del consumo de marihuana, involucrando, en algunos casos, a familiares.

El primer adolescente, al cual se identificard como “Juan” para preservar su identidad, tiene 16
afios, consume marihuana desde los 15 afios, vive en la zona urbana del municipio de Titiribi (Colombia)
con su tia desde hace medio afio debido a que este vivia con su madre en el Amazonas (Colombia) pero
pot problemas de pandillas su vida estaba en riesgo su madre se vio obligada a dejatlo al cuidado de su
hermana; el adolescente expresa que su inicio de consumo fue asi: “Quise probar, una vez borracho peleé
con mi novia y como estaba aburrido, en un arrebato probé”. Esto ocurrié hace aproximadamente un
afio; no vive con su padre desde temprana edad, aunque posee una buena relacién con él, quien también
tiene antecedentes de consumo de marihuana. Ademis, “Juan” tiene un hermano mellizo con el cual no
tiene un buen vinculo, pues considera que “es un sapo”, debido a que fue este el que reveld a su madre y
a su familia en general que su hermano consumia marihuana.

Por otro lado, esta “Santiago” asi llamado para proteger su identidad, el cual es primo de “Juan”;
tiene 15 afios, consume marihuana desde los 13 afios, refiere su primera vez asi: “lo hice solo y me ayuda
a sentirme relajado, porque yo pienso mucho”. Su familia ha sido constantemente modificada y
cambiante, inicialmente convividé con su tia y su mama hasta que cumplié 12 afios en la casa de sus
abuelos, momento en el cual su padre decide hacerse cargo de él, por lo que este abandona la casa materna
para convivir con su padre y con su abuela paterna, con la cual no tiene buena relacién; menciona que
esta no lo trata bien. Un afio después de esto, inicia el consumo de marihuana, situacién que se da hasta
la fecha; cuando su padre se entera, decide expulsarlo de su nucleo familiar y por ello “Santiago” regresa
a la casa materna, poniéndose bajo el cuidado de su tfa hace poco tiempo, puesto que su madre esta en
incapacidad de recibirlo debido a que consume SPA desde hace 17 afios aproximadamente, desde los 13
afios, quien actualmente no tiene un trabajo estable y no permanece en el hogar. La custodia de “Santiago”
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la tiene su tia, quien es a la vez la cuidadora de sus otros 2 hermanos de 12 y 11 afios, de sus abuelos y de
su primo “Juan”.

Lo anterior refleja que el consumo de matihuana, es una problematica latente en esta familia,
incluso ambos adolescentes mencionan lo siguiente: “consumimos, pero no lo vamos a dejar, yo voy a
seguir consumiendo”; esta situacién de consumo se dimensiona aun mas en correspondencia a lo
expresado por la Organizacion Mundial de la Salud sobre las principales consecuencias de la drogadiccion,
mencionando que es una de las principales causas de muerte en adolescentes; quienes también expresan
que esta se asocia con un amplio conjunto de problemas de salud y de exclusién social, que contribuyen
a la expansion de la carga de morbilidad. Algo similar a lo que se identifica con lo expresado por esta
familia, lo que en cierto sentido les genera gran preocupacién, debido a que cada vez mas estos
adolescentes se alejan y se sumergen en el mundo del consumo de la marihuana y frecuentan mas los
lugares de expendio del municipio, lo que incluso les ha ocasionado conflictos con otros adolescentes, al
punto de terminar en amenazas para ellos, ademds de conflictos con integrantes de su misma familia; el
hermano de “Santiago”, por ejemplo, pelea constantemente con ¢l porque como lo expresd, “yo quiero
que mi hermano salga de eso”, y con su tia, que diariamente los aconseja para que se alejen de las drogas!.

Es as{ como, estos dos adolescentes consumen marihuana de forma no recreativa, ya que ellos
mismos reconocen que sucede diariamente; su estructura familiar es desorganizada e inestable, debido a
que en ambos adolescentes cambia constantemente, rodeada, ademas, por consumo de SPA, cigarrillo y
alcohol; en varias de sus relaciones familiares, incluyéndolos a ellos, se presentan conflictos. Lo dicho
lleva a pensar en esas perspectivas sobre las dindmicas familiares de esos adolescentes, para comprender
mejor su entorno y su situaciéon de consumo debido a las caracteristicas familiares de los mismos. Es por
ello que el presente estudio pretende analizar las percepciones que tienen 2 adolescentes y sus padres o
cuidadores, consumidores de matihuana, frente a sus dinamicas familiares y el consumo de SPA en un
municipio de Antioquia, Colombia.

2. Ruta metodoloégica.

Este un estudio de caso en el cual se construyé una entrevista semiestructurada que permitié
conocer las diferentes percepciones de las unidades de analisis en torno a las dinamicas familiares de
adolescentes consumidores de SPA en un departamento de Antioquia. Ademas, con el fin de indagar
sobre la categoria referente a la estructura familiar que gira en torno a estos adolescentes se implement6
un genograma para evaluar las caracteristicas y relaciones del grupo familiar de estos adolescentes.

Los participantes fueron dos adolescentes de 15 y 16 afios de un municipio de Antioquia
(Colombia), y su dinamica familiar asociada al consumo de marihuana, teniendo en cuenta la percepcion
de sus padres, madres o cuidadores. Para el caso de la investigacion cualitativa las logicas empleadas son
distintas a las de la investigacién cuantitativa, dado que el objeto del estudio esta basado en la profundidad
de la informaciéon obtenida de los participantes y no por el contrario, en la generalizacion de los
resultados. Adicionalmente es importante recordar que desde un razonamiento propio de un estudio de
caso la idea no es generalizar los resultados a una poblacién més grande, sino poder llegar a una
comprension del fenémeno de estudio a partir de la narrativa de sus participantes y sin perder su rigor o
cientificidad (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018; Flick, 2015). Por lo anterior, el presente estudio de
caso es de gran relevancia para acercarnos a la comprensioén del fenémeno del consumo de SPA en

! Normalmente las personas dentro de las comunidades y su cotidianidad, utilizan el término droga pata referirse a lo que en Ciencias Sociales y
de manera mas apropiada se conoce como sustancias psicoactivas.
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adolescentes desde la perspectiva de los dos participantes y que puede ser replicable en otros contextos
y culturas.

Para el presente estudio se llevé a cabo un protocolo de la siguiente manera: se disefié una
entrevista semiestructurada para el trabajo con los padres y adolescentes, ademas se realiz6 un genograma
para el trabajo con ambos tipos de participantes; se reunié a los participantes, para explicarles la
metodologfa, tanto de la entrevista, como del genograma. En un segundo momento, se realizé la
entrevista con la unidad de analisis completa. En cuanto al registro de la informacién, esta fue grabada

con autorizacién de los participantes.

3. Resultados y discusiones.
Con el fin de exponer los hallazgos y el analisis, se presentd en primer lugar una sintesis de la
historia de la familia de cada adolescente con su respectivo genograma y posteriormente se asocio el

resultado de ambos instrumentos en cada categoria.
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Grafico 1. Genograma de Juan.
Fuente: Elaboracién propia (2022).
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De acuerdo al grafico 1, Juan nacié en un municipio del departamento de Antioquia (Colombia)
en el afio de 2004 junto con su hermano mellizo; vivieron en este municipio con su padre, el cual se
dedicaba a realizar oficios varios, entre estos el de gatitero,? y a sus 12 afios de edad, estando en esta labor,
inicia el consumo de marihuana, sustancia que continia consumiendo hasta la fecha actual; ademas, se
desempefi6 en la agricultura y la construcciéon. Su madre, se dedica a oficios varios. Con ambos ella
guarda una relacion estable.

Juan y su hermano convivieron con padre y madre hasta que ambos cumplieron los diez afios,
tiempo en el cual estos se separaron. Juan relata que en esta época todos tenfan una buena relacion;
cuando ocurrié la separacion, €él y su mama se van a vivir al Departamento del Amazonas, lo que hace
que se separe de los demas miembros de su nucleo familiar, aunque mantiene contacto esporadico con
su hermano y su papa a través de llamadas telefénicas; este menciona que la separacion de sus padres
para él fue muy dificil y que mientras vivia en el Amazonas, debido al trabajo realizado por su madre,
Juan pasaba la mayor parte del tiempo solo o en compafiia de sus amistades; la convivencia con su madre
era agradable y buena y comenta que algunos de los amigos con los cuales se relacionaba, pertenecian a
un grupo de pandillas por lo que fue ingresando a este ambiente también, y es allf donde inicia su consumo
de marihuana a sus catorce afios de edad, por motivo de una decepcién amorosa.

Refiere ademas, que no consume ningun otro tipo de sustancias aparte de la marihuana, porque
segin €l, las otras drogas solo lo exaltan o son muy costosas; debido precisamente a la relacién que
mantuvo con las pandillas, su vida empezé a correr peligro pues ya no podia pasar de un barrio a otro sin
que fuese amenazado de muerte y es a raiz de esto que su madre lo envia nuevamente al Municipio de
Titiribi al cuidado de su Tia Catalina, la cual se ha encargado de velar por toda la familia desde que tenia
13 afios debido a que el patriarca de esta los abandoné para irse con otra persona y su madre se dedicé a
trabajar para sostener econémicamente el hogar. La relacién de su tia con sus padres, es distante, hostil y
pobre, a pesar de los esfuerzos por mantener una buena convivencia.

Por tener que dedicarse desde joven a sostener y cuidar de su familia, Catalina tuvo que
abandonar sus estudios; ya en su vida adulta se casé y tuvo dos hijos que actualmente no viven con ellay
su esposo también se separé porque no podia convivir con los demds miembros del grupo familiar; ahora
es ella quien se hace cargo del cuidado de su padre quien retorné al hogar por problemas de salud, de su
madre quien ahora sufre de alzhéimer y ademas de sus cinco sobrinos entre estos, Juan y Santiago, quienes
entre si son primos, siendo Santiago su mejor amigo y que también consume marihuana desde hace dos
afios, al igual que de la mama de Juan, quien siempre estuvo bajo el cuidado de Catalina, porque su madre
la abandoné cuando esta era una nifia; cuando €l se regresa del Amazonas, permanecié mas de un mes
sin consumir, pero expresa que cuando empez6 a relacionarse con su primo, nuevamente consumieron
juntos.

La relacién de Juan con su familia es diversa. Con su tia, guarda una relacion estable, aunque
dicen que es muy “cansona” porque siempre les menciona cémo hacer las cosas y los aconseja sobre el
consumo de SPA, pero reconoce que es la que siempre los cuida; con su primo Santiago tiene una relaciéon
muy cercana, a diferencia de su hermano, que cuando se enteré que este consumia, le dejé de dirigir la
palabra, que también y en ocasiones por la misma razoén, se han llegado a agredir; con su tio tiene un
vinculo distante y hostil, debido a que este consume alcohol regularmente y cuando llega al hogar los
agrede y expresa que su tio los “discrimina por fumar” y no los deja dormir. Esta misma situacion se

2 Garitero, se refiere en la cultura popular del Municipio, a las personas que llevan los alimentos a los trabajadores en las fincas.
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ve entre sus tios que también se han agredido fisicamente, en agresiones que ha tenido que intervenir la
policia del pueblo.

19

i i
H i
o | Simbolos del genograma
g ]
j oo et oo |
%, 15 & S st
3 »
1 Oewwwwig 4w
"., Caha L, Dk g (=) E
" R T i ,Bﬁ\ma /e
Esphosa Exphcea
D 1.0 Nacilho Femeaho  Gemeke
Bigar i I
T |
" Leyendas de relaciones | | Leyendas de relaciones
el faniliares emocionales
Bttal
s ? ?
6. O i T 1 Bens anigos @) My
Resa i G2} e LAy 1DEE-Hotl
ondir Taaw Tbl"ﬂ Sy Ay 1 DbmiE-voice
.:..J..-. oy R A S 2 ] )
rol '[ .| T =+ 1capensoyeouics W i
¥ 108 Cortiy
. === {Cprn oSN
Q0008 | e
e | e N | arg s % | MU U U W [ eteds 1 Reaih £mporal niaiocke de seip -
o Cake Joidtiar Jiar  Esphaea Ageh oo 10100 BECONOCK)
| Episa Esphosa Dang Eplicea ~{}= 2601
? Expheea

Do
fara

L
l by P Q= 1Dtogas, Abvsod abololo dogas

@ 20nga Ao aksiolodgzs

[ 4rmioln, sisoc:acsiologogas

H
g
H

farm

Y,
RLATIPRITP

Grafico 2. Genograma de Santiago.
Fuente: Elaboracion propia (2022).

De acuerdo al grafico 2, Santiago nacié en el mismo municipio del Departamento de Antioquia
(Colombia) donde nacié Juan, en el afio 2005; desde su nacimiento, estuvo en la casa materna, al cuidado
de su madre y de su tia; de la primera, dentro de esta familia, existen referencias de que fue abandonada
por su mama cuando era una nifia y es debido a esto que ella termina conviviendo y al cuidado de la
hermana, quien se hizo cargo de ella; sin embargo, por las diferentes problematicas a las cuales se vio
enfrentada la tia, esta empez6 a consumir marihuana a sus 13 afios de edad segun relata, y en la actualidad
consume otros tipos de sustancias como el basuco, popper, tusi, perico, sin dejar de lado la antes
mencionada; Santiago y sus hermanos de once y doce afios de edad, los cuales son hijos de diferentes
companfieros sexuales de su madre, que segin lo relatado por su tfa, accede a todo tipo de encuentros con
hombres, en busca de dinero para subsidiar su consumo de SPA que le proporcionen y asi satisfacer su
adiccion.

Los nifios crecieron viendo como su madre consumia, e incluso han presenciado vatias crisis por
sobredosis que ella ha tenido; la relacién con esta es amena, como si fuese su amiga, debido a que pueden
pasar dias sin verla y cuando se encuentra en el hogar, no aplica su autoridad de madre o cuidadora, sino
que, por el contrario, también les ofrece marihuana a él y a su primo; por lo tanto, la que siempre ha
ejercido la norma y conllevado la responsabilidad de estos, es la tfa.
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A sus diez afos de edad, Santiago es llevado a vivir con su padre, el cual decide hacerse cargo de
él, pero con la convivencia diaria empezaron a presentarse problemas debido a que los permisos y lo
referente a cualquier tipo de autorizacion dada por el padre, era refutada y desacatada por la abuela, quien
terminaba imponiendo su autoridad; estando bajo la tutela de este nucleo familiar, Santiago empez6 a
consumir marihuana, pues dice él, que esto lo ayudaba a olvidarse de todo y a relajarse. Su tia fue la
primera en enterarse de su consumo de marihuana y después su abuela, la cual impuso medidas drasticas,
porque segun este, ella empez6 a discriminatlo e inclusive llegd al punto de dejar todo bajo llave, segin
lo expresado por Santiago, porque temia que podria robarselo para de esta forma poder comprar drogas.
Su convivencia en esta casa durd hasta que cumplié sus quince afios, pues debido a una discusién con la
abuela quien, segun la versién de Santiago, lo humillé sirviéndole la comida en una bolsa, se regresa a
vivir con su tia.

Cuando su padre, quien no permanece en el hogar por cuestiones laborales, se entera del
consumo de marihuana de Santiago, va a buscarlo a casa de la tia y lo agrede fisicamente pidiéndole a ella
que lo expulse de su casa, pero ella no accede; a causa de lo sucedido, el padre de Santiago la amenaza
con no ayudarle econémicamente con nada para el mantenimiento de él, por lo que actualmente hay en
un litigio para definir la situacién de cuidado y tutoria del adolescente.

Hasta la fecha Santiago vive con su tia con la cual tiene una adecuada relacién y considera a este
su hogar; la relacién con sus abuelos maternos, es armoniosa al igual que con sus hermanos y su primo
Juan, el cual es sumejor amigo y quien también consume marihuana. Con su padre y su abuela, la relacién
es hostil y violenta, este manifiesta no querer vivir mas con ellos debido a todo a lo vivido cuando estuvo
al cuidado de ellos; en la actualidad este expresa que le preocupa su situacién legal porque no sabe si las
autoridades le permitirin quedarse con su tia; incluso la ultima vez que vio a su padre, este lo volvié a
agredir. Afirma que, de no poderse quedar con Catalina, prefiere vivir en la calle. En este nucleo familiar,
también conviven con su tio, con el cual, debido a los problemas de consumo de alcohol que presenta,

se generan discusiones y agresiones como consecuencia del consumo de Juan y Santiago.

3.1 Estructura familiar.

La estructura familiar “esta determinada por los sujetos que conforman la familia en funcién de
sus «lazos de filiacién, parentesco, afinidad o afecto»” (Vargas, et al., 2015:168). Para el caso de los dos
adolescentes, su estructura es extensa, observado textualmente en los siguientes fragmentos de las
entrevistas realizadas:

J3: “viven 8 personas “el abuelo Tui, mi mamita, la Tia Tata, Mateo, Santiago, mamita, Jean Carlos, mi tio Diego™.

S: “viven 8 personas”.
C: “En el momento 10 u 11 personas”.

HEsto da cuenta que estructuralmente la familia de estos adolescentes es extensa modificada,
debido a que esta conformada por “las tres generaciones: abuelos, padres e hijos, y los parientes
colaterales: tios, primos u otros familiares de distintas generaciones” (Echeverri, 2016:29). Ademas, de lo
anterior, dentro de esta familia se observan diversos tipos de relaciones que logran de cierta manera que
el ambiente en ocasiones se vuelva conflictivo dentro de la misma, lo que no permite que se convierta en
el “nicho ecolégico por excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la humanizacion, de transmisién
generacional de valores éticos, sociales y culturales que aporta un sentido mucho mds amplio a la misma
existencia humana” (Planiol y Ripert, 2002, citado por Oliva y Villa, 2014:12), sino que por el contrario
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ocasiona un desarrollo estresante en la vida de una persona, lo que puede observarse en los siguientes
apartados de las entrevistas:

IC: “Diego un dia me arrastro, ese az un borracho™.

C: “E= &l papd de wno, o lo lidea, porgue como se dice, ya a mmo lo oblizan, lo obligan va a disque a cuidar =] papa, a=1 lo
hava dejado, v no nos alzaba a ver, nosotros pedizmos limosna porque mi mama ne daba abasto para pagar amendo”™.

C: “E= qus son muy extravagantes, me han reventado las canmutas, s= agarmran a tirazen las almohadas v las cobiyjas, son oy
chuchas, ez0s pelacs me mantienen hasta agui™.

C “Yo le digo que esto e: una vida muy malpanda digo yo, ah, que pereza tocanme a mi este, todas se velaron v yo sov la
ultima aqui, pues no, gque maricada dige yo, entonces va empleza mi mama, jhay ole! hace un favor =1 lo vas a hacer callada,
vo le digo vea ma como a usts no la toca lidizlo 51 fuers v como el vigjito mocifo da ella también ze mumid v me tocd lidizlo 2
.

J: “aveces mal, a veces bien, mal an unos sentides porque hay veees lo discrinunzn a uno porgoe fomz muche v asl no son las
cosas, mi Ha, fodos plensan de uno gqua uno es un manhuanere v asi ne es”.

E: “;Come es el comportamiento da ustedss como familia™

Iz “Fomam™

E: “;por qué Jumm? ;IWal?”

Iz “rizasz”

5 “Locos, puros locos en esta familia™

J: “si no que, no =8 come le explico, porque la familia es un poco extrafia, cada quisn, por su lado.”

S: “az mry complicada, bien, sino que 2 veces a mi tia le hacen sacar mucha rabiz esos pelaitos antonces =2 estraza™.

E: “;Come es la relacion de ustedes como familia™

A: “No pues, sinceramente bien con mi fia Tata, todo bien con ella v todo e=o, pere con un fio no me la Heve moy bien no™.
E: “;Por qué no te la llevas bisn con fu tic?”

A: “porgue pues, como le digo yo, porque es una persona que come habla, es muy metide ¥ puss =1, 51 es como una mjar en
la caza es todo metido, =1 la verdad ez esz, no me cas bian™.

“Pues 51 discutimos v todo eso v awme =1 le da por tirals, pero tampoco 51 me enfiende, yo soy una persona que me la levo blen
con los muchachos, por eso v porque se mste con los hijos mios, con la 127,

“Com mu Hia super bien, v commizo bien, ella =1 me hecha cantalstz, pero hay que decir 1z verdad la cantaleta que 2lla me hacha,
porgue ella es la que ha wisto por nosotros, ella précticaments e mi mama™.

E: “;E= pricticamente tu mama ™"

A: “si ez come mi mama porque ella e= la que mos hz criado, mi mama me dejo de ocho dias de nacida, ¥ mi mamita, md
mamita estd muy viejita va, ella me zcabo de criar ¥ que mi Dics la pague v 1z bendiza por la crianza v pues va lz de todo es
r tiz Tatz, porgue mi mama ¥a no sirve pa nada practicaments, v pues no sirve pa nada no, =1 10 que ¥a la vigjita no, antes
neozotros tanemos que var por alla, anfes mi Hia es la que we por ella™

E: “;v con tus hijosT"

A: “a no bien, bien con mis hijos smiipar, 51 py bian, con Mateito yo digo que mal porque es mary rebelde vio hay veces lo grifo
rmcho porqee yo lo grito mucho porque vo no =2 ese muchacho que es lo gue fiens madre, vamos a ver 51 lo puede lavar al
heozpital cuando pase esta cosa porgue ese muchacho es mary agresive”™.

E: “;E= muy agresiva?”

A: “z1 madre, como a €l le mandaron un tratamiento v no han podideo llevarlo, vea madre zhi estamos™.

3.2. Estilos parentales.

Los estilos parentales o pautas de crianza, como se observé anteriormente, hacen referencia a la
forma de actuacion de los padres frente a sus hijos; principalmente en estos adolescentes vamos hablar
de estilos parentales negligentes, en el caso de Santiago, y permisivos en lo que respecta a Juan,
evidenciados en la entrevista y transcritos a continuacion:
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E: ";Como 23 la comumicacidn con to papa vt abuela?™

5: "bism, no 8z gue yo oo 58, ano deciz medio uea cosita v hay misme le gritaban a ome, ells me amenazaba muchoe, ¥ 2 mi Bo
me Zusta Qe me ANEnacen, que siyo no g2ooue vo le meto un palzze o le meto una pela.”™

E: “;v m papa goe hacia®™

5: "nada, me dacia que no le combestara™

E: “;v tupapa cuzndo ezabas tarde o la casa que decia?”

5: "nada, ;que son etas horasT =

"‘1.1 el afi0 pasado fue gue mi mamita me comenzo 2 decir gue disgue vo estaba fumando maribuana, yo le decia gue ne ™
“ipero va consumiast

“pere ella norca v la confirmacion™

*iiComo e la relacion con ha mamaT™

: "hLEIl.. ella me aconssia gue no vaya a coger otras drogas come el perico.”

“me tocaba lavar la ropa, hacer la camz, pero la gque me decia gque fenia gue bacer todo era mi mamita v mi mama me dice
que tengo qus aywdarle muche a mi f1a”

5: "es que yo no lo entiende a &, 2= q_'_'le vo amtes de vemirme de alla yo le dije a ella: yo estoy estadiando v yo pusdo meter mi
ViCio, lRAMe o, gue voe oo ze gue, ¥ er@ menospreciandome zhi v me guito hasta faz laves de la casa gog porques vo le fha a
:H:lha.r. iamo!, 1a chimba.”

E: “;Como = 2l comportamisnto de wateds: como familia?™
A “]Juea-:u.l:- pues tedos bien, pues =i hay veces neos gritames muocho ¥ tode, pere hay ecasione: donde =& trata de no gritar tanto
por gue la tia mantiene enferma de la cabeza v ella como ez que 22 pone a pararle bolaz a todos loz problemas v con 230 32
enferma entonces es mooy busna la calma, entonces no =i todos bien. pues la familia extamos bisn gracias a Ddios madra”.

E: “;Comoe son laz norma: gue tienen en casa, i coa fus hijos™

A "o, normal tedo”.

E: "y si tas kijos llzgan tarde, 0 no hacen algin deber o tarea™

A- “Mo hay veces con e:ta situacion, por gjemple, coando no estabamos 2:1, 22 iban para 121 parte ¥ 2 tal bora Hene que llegar
2qui, puwe: normal ¥ todo, ¥ con nosetros alEnnas nos repartimaos asi gue areglar cocina v tedos nos colzboramos aca”

E: ;Las reglas de tuz hijos generalmente las coloca: t o Catalina o entre las dos?

A- l2s reglas entre los nifies las coleco yo en el momento gue yo estoy aca, pero =n el momento cuznde Fo wo estoy La tia les
pone l2: reglas a ellos.

0 zea. en el momento yo, vo pongoe la: reglas ¥ cuando vo no estoy mi tia porgue 1la es la que tiene la custodia

J- "yo llzgaba a la hora gue 2 ma1 me daba la gama, pero mo extonces oo, mi mama se popia muy brava Se enojabe, pero no
hacia nada. Mo me haklaba, no no: hablibamos, cada guisn por su lado.

%i no gque yo estuie en unas pandillas por alla v entonces vo casi no me manteria #n la casa™

E: “;Como son las normas que tiernes abora en to caza™

.'.l': ']'.T a2l colegio, estoy estudiandoe, salgo a las 5:30 para ir al colegio™

“;Par que vas tan hem'u—:zno""

.’-'.”"F'i‘.’-'.'!'i‘

: n..'-'L que horas enmran?”
J- “A las T:00"
E: ", se van tan temprana T
J- “EiT
E: "; Ustedes pusden llegar v zalir a la hora que quieran?
J- *Muo, = llegamos may tarde nos cieman la poerta™
E: “;Juien pone l2: normas en e casa?™
J: “hiita”

Por todo lo anterior es que se expresa que en el caso de Santiago se evidencia un estilo parental
negligente, el cual se caracteriza porque “hay bajo nivel tanto de calidez como de exigencia paterna y
autonomia otorgada” (Cérdoba , 2014:19), reflejada en las acciones de sus padres; por una parte, su madre
que presenta problemas de adccion a SPA y por lo general no esta en su casa, sino que como expresaba
esta, le dice a sus hijos “ayudele a su tia”; es esa tia la que se ha encargado de ellos desde temprana edad.

En la entrevista, esta comenta textualmente, “Desde el dfa que ustedes vinieron, ese dia se perdid,
vino dos dfas y estuvo ahf relajada y bien, con esos muchachos y después empezaron ellos a peliar y a
getiacen asi entre mismos y ahf mismo dijo me voy pa la gonorrea de mierda, yo no aguanto este , Juste
como aguantar?, y yo mire, son sus propios hijos y mire como seré yo”, (Alejandra) “No hermana yo no
sé, le digo yo lo hijueputa es que me voy a ir y se los voy a dejar a uste”. Dice, “no mija, yo con esos
pelaos son hijos mios, pero yo no me encarto, as{ dice, entonces yo le digo no consuma mucho pa que
este pendiente de ellos.”, asi mismo, su padre, el cual solo estuvo presente desde los 10 afios del menor,
tampoco esta muy al pendiente de este, observado en los apartados anteriores y en lo que Santiago expresa
en la entrevista: “es que yo no lo entiendo a é1”, donde es su abuela la que implementaba las normas de
forma autoritaria, incluso cuando su padre se enterd que este consumia SPA, lo alej6 de la casa, no le esta
otorgando ayuda econémicamente a €l e incluso le pegd severamente, en vez de dialogar con este.

Por otro lado, esta Juan quien debido probablemente a la separaciéon de sus padres, se vio

obligado a permanecer en muchas ocasiones solo, pues aunque como se observa en los fragmentos de
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las entrevistas realizadas con él, su relacién con su madre era buena, y habia algunas normas en el hogar,
esta era un poco permisiva, este tipo de estilo se caracteriza entonces porque “Hay baja exigencia, con
alta capacidad de respuesta” (Cérdoba, 2014), evidenciado en situaciones como cuando Juan llegaba tarde
a casa y lo unico que sucedia era dejarse de hablar por un par de dias, como por ejemplo, cuando este
ingreso a las pandillas, situaciones en el colegio y ahora con el consumo. Por su parte, con su padre, con
quien asegura tener una buena relacién con este y estar siempre presente, tampoco se observan normas,
didlogo y comunicaciéon adecuada en la resoluciéon de problemas, por ejemplo, cuando se enteré que
consumia le dijo “si usted deja esa bobada, yo le doy un celular mas caro”, eso fue todo.

En este sentido y de acuerdo a todo lo observado, podtia decirse que el problema de SPA que
tienen ambos adolescentes se ve reflejado en cierta forma por estos estilos parentales, como lo expresan
Diaz-Morales, et al., (2018:68) “han identificado que adolescentes con problemas de adicciones,
pertenecen a familias con padres que utilizan estilos de crianza de rechazo y sobreproteccién” ; de igual
forma, “la falta de afecto es el estilo de crianza que esta relacionado con altos niveles de consumo de
alcohol y otras drogas, en los adolescentes”. (Martin, Ferndndez y Galvan, 2015; Becofia, Calafat,
Fernandez y Secades, 2012, citado en Diaz-Morales, et al., 2018). Es entonces que uno de ellos debido a
la permisividad tuvo la gran capacidad de dejarse probablemente influir por ejemplo por los amigos y el
otro como un medio de escape, situacién que se reafirma con lo expresado por ellos y transcritos a
continuacion:

5: “2e olvida uno de muchas cosas, en estos momento: hay severe: problemas con mi familia, para evitar todos ezos problemas”.

J- “yo llzeaba a la hora que a ml me daba la gana, pero no entonces no, mi mama se pomia muy brava. Se enojaba, pero oo

hacia nada. Mo me kablaba, no nes hablabamos, cada guien por 3a lado. 5i no que ¥o estave en umas pandillas per alla v

entonces i casi o me mﬂ.ﬂlmﬂ.-ﬂllﬂ{m

Por su parte, el problema de consumo de SPA de los dos adolescentes también puede

relacionarse con otros problemas familiares, como es el caso de consumo de SPA por parte de sus otros
miembros ya que como lo expresa (Aguirre, Aldana, & Bonilla, 2016), “Una familia se configurara como
un factor de riesgo cuando en la misma se promueven actitudes de consumo de drogas legales o ilegales
y mds aun cuando el consumo se encuentra presente por patte de padres o adultos”. Evidenciado en los
siguiente fragmento:

E: “;En la familia consumen alguna sustancia?”

J: “Alcohol, drogadiccion que es mi papa el unico que consume jah! la mama de Santiago que consume basuca. Diego consume
alcohol cuando quiere molestar™.

S: “mi mama., basuca, marihvana y perico™.
C: “esta también consume, esta fue la primera (Aleida), esta es primero que Alejandra, esta también consume basuca, ahora

esta controlada porque a ella le quitaron la nifia un tiempo y se la regresaron bajo muchas condiciones porque lloraba y decia
que, si no le devolvian la nifia, se tiraba mas al vicio.”

3.3. Vinculos.

En esta categoria se evidencian las unidades de andlisis con referencia a el transcurso de su
desarrollo fisico y emocional, en donde han tenido la posibilidad de compartir dentro de su niucleo
familiar con diferentes personas que de una u otra forma han establecido un vinculo de apego que segun
lo expuesto por Tur-Porcar, Doménech & Mestre (2018), se inician en la mayoria de los nifios con el
establecimiento de los primeros contactos con sus cuidadores principales, los padres, para satisfacer las
necesidades basicas a través de las interacciones de los nifios y nifias con el entorno; que ademas les ha
permitido estructurar sus relaciones a lo largo de su vida, debido a que el apego es “un proceso que sirve

de base a todas las relaciones afectivas en la vida y, en general, a todas las relaciones entre miembros de
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la misma especie” (Moneta, 2014), factor que se hace latente durante el relato que realizan estos
adolescentes y sus cuidadores.

Segun lo indicado por Juan, toda su nifiez la vivié en el Municipio, al lado de sus padres con su
hermano, su tia, sus abuelos, su tio y sus primos, hasta sus diez afios tiempo en el cual se va a vivir con
su madre y su hermano al departamento del Amazonas, por lo que sus vinculos afectivos y sus relaciones
se vieron afectadas como puede verse en lo verbalizado por este:

J: “yo me fizi para Leticia como a los diez v volvl abora como a los 16.7
E: “;Como =2 2l comportamisnte de witedss como familia?

svitias Con ta mama?
11, o0N M1 mama v mi papa v de 2hi mi mama v mi papa @e iepamaron ¥ ya’
-En‘to.r_.:ea == fizaTon T

,\C-nm.u te dio 2 separacion de tus papasz’? i i
J: “hoy, muy mal, oiga muy mal, yo me fui v vo mire a mi papa selo el se queda =olo un tiempo me dio mry dure, la primera
vez gue me fiai me dio nnny dure, vo viendo 3 mi papd solo avemaria, gue wisteza ™
E: “;temias un vinculo muay fuerte con el7
J: “Thry Lo tenzo mucho, porgue &l 2 un buen padre, el siempre trata de aconsejarlo, él dice gue me quiers zacar de la caza ™
",_n.te guieres ir con elT
J- “pues sime toca si, pEro Do me gustana fampoco porgue se formen mas conflictos con mi hermamo ¥ asi no me gastana,
porgue o £& que &l (Santiaze) tene que ir a mi casa v a &l le da mucha rabia gue &l entre ahi v asi las cosa: Bo som, pOr eso
1a.n1]:|-cr:um:| me gustaria porques mockoes conflictos™
E: ;v larslacion con te kermane, desde cuande empezd 2 estar mal, o sismpre eshneo mal?™
J- “no, hacs poquite, ;hace cuanto Santiazo T, por ahl tres meses atras".
sastedes cuanda estaban en =l Amarenas se hablabanT"”
J- “si, claro, neo: commpicabamos bien pero y2 ne, a o gue &l =2 dio cuentz que yo consumiz 2] me sgpig con mi mama, mi
mama ze die de cuenta v por ese yo le deje de hablar.™
i Cuando vivias en las amazonas tu mama en que trabajaba™ _
J: “yo vivia sele desde por la mafiana hasta por l2 noche mi mama trabajaba tode el da™
“im e ayudabas en L2 casa?™
“'zi, @ baoTer, a Tapsear, a orEamizar tado™
v e sembas soloT
H ‘nn teniz muckos amiges.”
v r_-umn Eran ex0s amigosT"”
"de
*iann hablﬂs muche con alloa?™
J: “zi, me compmico mache con elles.™
E: “;Cuando mecesitas apoye 2 guisn acudes regularments en ta familia?, ;Cuardo te sientes mal mecesitas algo a guian le
d.l.ces'-‘"
J: "2 esta (Samtiago) porgue con egte e el que me mantengo, =:te & 21 que me lleva los caprichos siempre, v yo == Llos llevo a2
e'l.mlas que zea, &l sabe que s1°
E: " Cuando necesitas 2lgim favor no be dice: ni 2 1 mama o 2 1 papa’?
I "Ho 2i a mi mam2, lo gue me manda ~

En cuanto a Santiago, al igual que su primo, toda su nifiez la vivié en el Municipio de Antioquia,
al lado de su tfa, sus abuelos, su tio, sus hermanos y su madre, hasta que cumplié sus diez afios, tiempo
en el cual este se va a vivir con su padre y su abuela, razén para que su apego y vinculos se vieran afectados,
como lo expresa este mismo:

1"
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“aComo 22 la relacion de wstedes como familia7T™
es muy complicada, bien, sine que a vecss 2 mi tia le hacsn sacar mucha rabia eso: pelailps. Entoncs: 22 eswesa.”
s Como &2 1a relacion con ha mama?

"bl.en.. ella me aconszsja gue no vaya a ooger otras drogas comoe el perico.™
“oopo e= 1a relacion con hi tio?
“ha ess &3 mny camsom e: este momerto vamos bien, pero ya comisnza a hablar mal de une entonces 22 pony maheco toca
que pisarie por eso va po hay AR confianza ampooo, va oo hay con quien hablar en k2 casa le toca kacer 2 uno Ias cosas solo
sim decirle a nadia qus es ko gue uno va hacer.”™
E: “;cuando necesitas apoyo @ guien acudes?™
5 "a mi primo feam o a mi e Caralina. ™
E: " Como fue la reaccion de ta familia cuande se enteraren que consumias™
5: 12 de ara pormal, mi papa me peeo en 2l pecko.” “El me dijo vayase parz la Oirgming. gsie oo pueds estar aca v de aki
lizd mi mamit v me dijo, vea esto v exto v vo le dije que no, que no me iba a ir v lle=o de 2tras ¥ me D=0 v QUIZONA OLS BTV
pa:ado} vo zall ¥ e fui”
E: ;v &l siempre ha sido asi contizo o siempre ha dialogado?
5" El.. pero vo le dije gue no porgue vo no sabia como iba a reaccionar v vea coma reacciono.”
E: ;e sorprendio como reacciono™”
5: "m0 exn alpumas oczsipnes 2] ex asi, 0o A mi no Me gusta VIvic con e cucko. vo estzba ooy aburride desde gue me fid, vo
lloraba puees cuando estabe mas chingz a:1 a los 11 me mantenia lorando, entonce: vo va ful pensando Bo me wov a portar serio
v ya cuando™
E: “;v con tus hijo:?” (Haciende referencia a [ relacion que tisne con sws hijos)
A- "2 mo bien, biem com miz: hijos saper, si pugy bier, con hiageito vo digo que mal porque es euay rebelde yo kay veces lo grito
mucho porgue vo Lo erito muckoe porque vo no g8 eze muchachoe que es lo gque tiene madre, vamos 2 ver =i lo puedo devar al
hozpital cuando pase esta coza porque ese muchacho es pury agrazivo’™
E: “;Como fie la reaccion en tu familia cumndo 2 enteraron gue &l consumia? ;Como fize to reaccion, gue seutists en ese
momente v 12 reaccion de to otra famili™ : i

A: “coamdo smperaron 2 darse cuenta dijeror oiga salic como la marma, o buene si. que peczo nifo metido en esas cosaz, si
me extiende ¥ ya, la critica la crtica ya™.
E: *;criticaron insinnando que era por ta culpa®”
A- i sefora™.
E: ~;Tu comoe te sentiste cuando e enterasts que Santiago smpezd 3 copsamir?”
A “Mle senti mal, porgus yo mmca le legus a offecer de a2z cosas 2 1y me santi malica porque el primer dia gue &l me dije
me sentl como un delorcito si, COMO UR VACIO ¥ EI3 COmOo mijo porgus ¥ V0 era PUes serd, pero vo o tensoe k2 colpa vo no se,
pues Be s decirle, porgee vo 21 nifio punca le offecl 20 ¥ punca e offeceria asi le guste, runca ke offeceria asi que de parte
mia no”. “¥aye dijale porque va vo gue voy hacer ahi, ve mo le puedo decir nada ya porgue ya goe, el me dice que ne L2 daja
v no la deja v asi pste debe saber que 220 se le mate en la cabeza v no lo dejan v oo 1o dejan v lo hacen teragiar mas 2 une™.

wmmmwm

Por su parte, Catalina, nacié y creci6 en el Municipio de Titiribi, rodeada por sus hermanos y sus

padres, aunque estos estuvieron separados por algin tiempo, situacién que llevd a que los vinculos

emocionales de esta se vieran afectados desde su nifiez y que se ve reflejada en su vida adulta debido a

que como lo plantea Barroso (2014) los lazos que se forman en la infancia persisten “en forma de modelos

en el mundo representacional del adulto. Y que estos modelos se forman desde los primeros meses de

vida y van haciéndose mds complejos, van reinterpretandose, ajustindose y remodelandose a lo largo de

todo el ciclo vital”.
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ambivalente debido a que sus necesidades en ocasiones eran atendidas adecuadamente y en otras no,
debido a que sus padres no siempre estaban para €l por sus multiples ocupaciones; en el caso del padre,
por su consumo de SPA y en el de la madre, por su trabajo; segin lo expresado por Gago (2016), Esta
modalidad de apego se crea en torno a una figura parental que unas veces esta disponible y otras no.

E: jCdmo estl comdigurnda™

C: “mi papd, i mami; mi mamnd se casd de 13y mi papd e 14 y sl papd nes abasdond, mi mmaed enio los % hijos sela, tavo
14 hijos v los otroes se muniens v ella nos onio 2 iodos rahajande, imaginese goee o md o nwe dicron estudio. porgue o mi me
sacarnn de o mimd de tereero, @ mil e secaron v me dejaren coidesdo para vo poder cuidar los hermasos pam ella pud.u:r
darnos lo comida porgue spaantibamnos mis qu:‘.-j'urrndtl:d.m Yo temia ¥ afins cuamdo & s fue de o casa, 2 esa edod le ood
a1 mankd sacorme de la escuela porgue no senla eon quien dejor iodes esas semillizas, mi mand cada afio era, el o
emperando o pegar ¥ ya oon el vigje gue g eso si la buscaba el grae malpando ese. Fs ool papd de unn, une bo g, pomue
comi 5 dice, va & uno b cbligaw lo obligan yva o disgee culdar el papd, asl b haya dejade, v ne nos alzaba a ver, nesotnes
peedinmos lmosna ponge: mi s no daba shasto para pagar smiendn. Fsia s lo vidamia Las carmeras, bos tmsnochos, indos
caett s donde mlL”

E:»0dmo es la relacion de wsiedes comao familia®

C: “coma le dijera, nosotros, yo oo el dnico guee la vow meedio ¢ me babla, vo ke hablo por la mama & veoes ke toea uma o veees
e tripus eorasdn, pere él e proping & uno los maltmates, ks insahios v las timdos que le ha metido & uno que ese me ha timdo
ey Teo, hasta un planaezo me dio que le sapo a leche porque le di con wa vanlla,”

E:* ;v con bos muchachos®™

C: “pises oom et si @ veces solo pelea uno ernire sl porque ellos som muy groserns oom o v o be manda el gapggg anhids
porgue o digo, o mi me respeton o me bage respetar y sale ol megro pero no me pass mbs de abd, el dnico goe s se me pano
g mie i en la cama v loocogd v e di duro y wo ke dige al coenizarks que yo bo cogl y be di duro pongue e dio dos palimadas e
la carn, fie Maten v 2 me avenid g mee dijo gossoren., |y, 1o eris baenn <ine pgaque nee muriers, Y si @e [ v qui
bapes, e voy pgla pona mierda ™ “Enoun coso que se ocurmd en o escoels geliagde v todo me Hamaron o mi, me dijo, Maria,
wvengn que wo mecesisn hablar com ygle, (Oué e pasa a Mateo? yo 2 Mateo lo tengo emoun ratamiento v mire el papeleo poogue
wio lleva el papeles porgue yo cada que voy @ una cita de acd del colegio vo presesan el papelen porque ciero me woa, v e dije
wo ven v e tuve gee dar duniso™. “)Comisaria) jPero geie, conso le dat™

G “yo cogl una cormea y be di en esos pies, be di si pongue £ me dio en la cara dos veoes, y be diges o no, tampoon, es asl Moo
w be llamno 1a atencidm v le dije: yo s le pegue v coda que e Lo hecen secar y mo me reepeden, yo si les doy cormea en esos pies
s bows g o e esa nalga, mo des dow en malas pastes mden lo cara porque esoocs malo, pere en lo nalga siose bos doy v hasa o
revisance si Do marqué, v vo le di dunito, si ponque yo 5o vy a dejar que el me tire o el nee agreda a nol sabieado que yo estoy
con ellos, sabiendo que mis que los despachn, les madrugno, bes voy o sus remdones una cito de hospaial, gue se enfermarnos
indn eso ooy pendienie porgue la mamd peede vedos endemacs v oabd sigue. Enionces ya e hahlaron e gue wsied puede
castigarkos que no me salen boy, nooven televisidn, mo me vam a pagar glag odo eso es costige mmbeén, pongue a veees se me
v by = va D

¥ oo regpocio al tema de S etiago *Le dio nsgy duw e goe, 5i 0o se o quitises enive b mamita v yo, imagines: que Santiago
traie hasia de coger un cuchillo v yo be bice asi, {gesios) porgue ese hombre oom (s rabia gee senda guee le hubiera dado unos
fuctaeos pero sacaha lo mwano y s¢ la ponia enoel peche v o tirmba conira el polle de 2 cocing yo porque me le metl, ¥ yo mo
e go ol mo dialogee, disko gue, (Disgo) pgqué va Bggehe!, que va dialogar wso com este malpanido gy g be metio se golpes,
entoices Santiage ko gue hizo fue que le meind la mano y o tino de espaldas &l o empujoe v &1 se fue cooera el suelo y yo e
dije: Savtiego conirdlake y aptomces yo me le metl en la mitad (Sandago) que tampeco me K asl pongee es el paps de wo
IO gue veRga. 0 agredir o unoe sl

E: » pounen fise 1o resceidn de usiedes cuamdo e enteranon de gue ellos consumian?

O Vo przs o ml e die durn o lloe, wo llove porque pelacs gee uno los ha visto sacer mrecer v gielga i, vo ful la que me
b pille poeque o si boovioy fui oy ke diunos golpes, me die an duso que yo soque s palisadis v se las puse e la espalda s
le dier Santiage vos que ie asfixias mira oomo e ahoges vos me vas o poner a8 mi o vohicar, Santingo mira va dices guoe o aguil
g i fue domde 1o dieron ese gjengpln, dejo esa pendejada y le di dos palmadas v le quite eso. estaba com un oositeode gauda,
5 cinle asl {gestos | come we pipia v me dic esa rabia, y tla que o no hice nada vea mire, pero yase la habia fumado pero
gl v i b wil echamdo ef whtines Roggn, porgee ellos la scetienen para gue lis haga efeco v va la botan®™.

E: ;v la mami®™

C: “ne=a le die lo mismo, y yo comn s posible eso Samiiogo vos ves & coger la misma vida de tu mamd, vos te parece
baseno eso 5i ta que po o quieto, pero es goe esto me relaja g, no sabe cdmo e aburmo o en la GERpRERRY Y0 Santiago
diijese mamejar”

Por lo antes expuesto, es que se evidencia que en el caso de Juan se presenta un apego inseguro

También la potencian las separaciones y las amenazas de abandono como medio de control.

referencia a la separacién de sus padres, lo que originé que se fueran a vivir a otro departamento, donde

Lo anterior puede observarse en lo manifestado por Juan en la entrevista realizada, cuando hace

13
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su madre empezé a laborar y que afecté de una u otra forma el vinculo establecido dentro del nicleo
familiar; lo que se evidencia en lo expresado a continuacioén cuando se le pregunta ¢qué tanto le afecto la
separacion de sus padres?, este responde “huy, muy mal, oiga muy mal, yo me fui y yo mire a mi papa
solo ¢l se quedd solo un tiempo me dio muy duro, la primera vez que me fui me dio muy duro, yo viendo
a mi papa solo avemaria, que tristeza”.

De igual forma, este tipo de apego se hace evidente, en el temor que siente de ser expulsado de
la casa de su tia y cuando responde a la pregunta sobre el vinculo establecido con su padre del cual dice
que “huy lo tengo mucho, porque él es un buen padre, él siempre trata de aconsejarlo, ¢l dice que me
quiere sacar de la casa” aunque presencia una ambivalencia pues refiere cuando se le pregunta si desea
irse a vivir con él, “pues si me toca si, pero no me gustarfa tampoco porque se forman mas conflictos
con mi hermano y asi no me gustarfa, porque yo sé que el (Santiago) tiene que ir a mi casa y a ¢l le da
mucha rabia que €l entre ahf y asi las cosas no son, por eso tampoco no me gustarfa porque muchos
conflictos”.

Segin Oliva (2011), los adolescentes ambivalentes tienden a presentar muchos problemas de
conducta (consumo de sustancias, actividad delictiva) sélo cuando tienen contextos familiares y
comunitarios de riesgo, lo que en el caso de Juan ha sido una constante debido a que en su familia no
solo su padre consume SPA, sino que también lo hacen una de sus tfas, una prima y su tio el cual tiene
problemas de alcoholismo.

En el caso de Santiago puede evidenciarse un tipo de apego evitativo, en el cual se observa poco
compromiso emocional y es mas frecuente que las discusiones se resuelvan de forma poco productiva y
que tiendan a evitar soluciones negociadas, siendo la retirada del conflicto la estrategia mas frecuente
(Oliva, 2011), lo que da cuenta de la relacién que sostiene con su padre y con algunos miembros de la
familia, con los cuales se le dificulta comunicarse como se expresa en un apartado anterior de la entrevista
y de igual manera es evasivo al hablar sobre la misma.

Aunque este ain comparte espacios con su madre, en su relaciéon puede observarse que no
establecieron un vinculo emocional seguro, debido a que esta desde el momento en que ¢l nacié no le
proporcionaba atencién continua a causa del consumo de SPA, pues se ausentaba del hogar por largos
petiodos de tiempo, dejandolo al cuidado de una tfa o de su abuela por lo que las necesidades del nifio
no fueron satisfechas como se observa en lo dicho en la entrevista realizada por la cuidadora, (Catalina)
“sabiendo que mas que los despacho, les madrugo, les voy a sus reuniones una cita de hospital, que se
enfermaron todo eso estoy pendiente porque la mama puede verlos enfermos y ahi sigue” y aun mas en
lo que esta misma refiere que dice Alejandra la madre de Santiago sobre quedarse a cuidarlos “no mija,
yo con esos pelaos son hijos mios, pero yo no me encarto”.

De igual manera Santiago ha verbalizado durante la entrevista que no tiene problemas en irse del
lugar donde vive si asf se lo piden, ademas, de decir “si las cosas no se dan yo me voy, yo me piso que
me lleven para cualquier parte, pero yo para alld no me voy otra vez” esto en el caso de tener que regresar
a la casa de su padre, debido a que con él tuvo problemas cuando este se dio cuenta de su consumo de
sustancias psicoactivas, factor que puede explicarse desde lo propuesto en los estudios realizados por
Rosenstein (1993, citado por Repetur, 2005), los trastornos de conducta predicen un estilo de vinculo
evitativo, asf como los trastornos afectivos predicen un vinculo resistente en adolescentes. El abuso de
drogas en adolescentes se correlacioné también fuertemente con un patrén de vinculo evitativo.

Asf mismo, es importante resaltar el vinculo que poseen Juan y Santiago pues en la entrevista

cuando se les pregunta ¢Cuando necesitas apoyo, a quién acudes regularmente en tu familia?, sCuando te
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sientes mal y necesitas algo, a quién le dices? Juan responde “a este (Santiago) porque con este es el que
me mantengo, este es el que me lleva los caprichos siempre, y yo se los llevo a el pa” las que sea, él sabe
que si”. Lo que puede observarse en Oliva (2011), cuando dice que las relaciones con sus pares de iguales
“iran ganando en intimidad, reciprocidad y apoyo emocional hasta convertirse de forma gradual en
auténticas relaciones de apego”. Lo que también puede ponetlos en riesgo debido a la bisqueda de
aceptacion de sus amigos y que en algunos casos puede resultar disfuncional y llevar al adolescente a una
mayor implicacién en algunos comportamientos de riesgo (Oliva, 2011) que se evidencian en las
actividades de ambos; en el caso de Santiago, por la aceptacién de sus amigos y en el de Juan, el ingreso
a grupos delincuenciales “yo estuve en unas pandillas por alla y entonces yo casi no me mantenia en la
casa”, factores que actualmente siguen vigentes en los dos debido a que cuando se les pregunta ¢Cémo
hacen para conseguir lo que consumen?, ellos responden “(risas) Es una cosa que no se puede decir, eso
es muy importante” , ¢pero no es nada que los pueda perjudicar a ustedes? “pues si, eso es muy mal,
donde me cojan cuatro o cinco afios de carcel a lo mal hecho, nosotros nos mantenemos con unas pirafias
entonces es muy maluco, cuatro o cinco afios de concierto para delinquir a lo mal hecho”.

3.4. Estructura, dinamica y consumo de sustancias psicoactivas en adolescentes.

En cuanto a esta categoria y teniendo en cuenta las unidades de analisis y lo expresado por
Martinez, et al. (2003), Martinez-Gonzalez y Robles-Lozano (2001) y Mufioz-Rivas, et al. (2001, citado
por Pefiafiel, 2009), una percepcién negativa de las relaciones familiares por parte de los adolescentes,
incluyendo aspectos como la ausencia de lazos familiares, la negatividad y rechazo de los padres hacia el
hijo o viceversa, la escasez de tareas compartidas y de tiempo juntos y las interacciones mal adaptativas
entre padres e hijos, aparecen como variables constantes en un gran numero de consumidores.
Situaciones que pueden observarse dentro de la familia de estos adolescentes y en lo verbalizado durante

las entrevistas:

E: “; Algin miembro de tu familia consume una sustancia psicoactiva?

A: “pues la verdad, la verdad yo™.

E: “;Nadie mas?”

A: “Una tia v un tio, pero &l no vive aqui, pues aca solamente yo™.

E: “; Cuales sustancias has consumdo durante tu vida?

A: “No pues, la verdad la verdad marihuana v bazuca, esa es la verdad, yo le digo la verdad, porque la verdad madre yo que
me voy a poner a decirle a yste que no consumo cierto, porque la verdad es esa no |7

E: “si claro™

A: “;qué prefiere uste que le sea sincera o que sea mentirosa?”

E: “Claro, hay que ser sincero™.

A: “Eso, hay que ser sincero, aceptar la realidad de lo que es uno en la vida™

E: “;Qué significado tiene o tubo para usted el consumo de sustancias?”

A: “no pues, yo no sé, pues para mi es un relajamiento, la vareta pues normal v pues la otra cosa, pues no, no, no, 1o sé qué
significado le encontré porque, pues mejor dicho no le encontré nada™.

E: “;solo que te relaja?”

A: “s1 a la barefica, que me relaja ¥ lo otro es que me asusta madre (r1sas), por el momento no estoy consumiendo pues el tal
bazuco ese, la verdad la mariguanita me relaja mas™

Por su parte Juan expresa:

E: ;Qué sustancias consumes v cada cuinto?

J: “todos los dias v solo marthuana”.

E: ;jqué significado tiene para t1?

J: “para relajarme, pa” sentirme mejor™.

E: ;En la familia consumen alguna sustancia?

J: “Alcohol, drogadiccion que es mi papa el inico que consume jah! la mama de Santiago que consume basuca. Diego consume
alcohol cuando quiere molestar™.

15
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Y Santiago dice:
E: jen tu familia consumen? y ;qué consumen?
8: “mi mama , bazuca, manthuana y perico™.
E: ;le ha ofrecido en algin momento alguna sustancia?
8: “s1, marthuana™.
E: ;Qué consumes?
8: “solo marthuana®™.
E: ;jcada cuanto la consumes v con qué frecuencia?
8: “depende, depende de lo que tenga uno también, pues s1 uno tiene mucha fuma bastante, y s1 tiene poquito hay que tasarla™
E: ;qué significado tiene para t1 el consumo de sustancias?
§: “se olvida uno de muchas cosas, en estos momentos hay severos problemas con mi familia, para evitar todos esos problemas™.

Lo expresado se relaciona con investigaciones antetiores sobre consumo y familia donde se
evidencia que los modelos explicativos de los factores de riesgo para el consumo de drogas han
determinado factores de riesgo a nivel individual, familiar, grupo de pares, social, educativo. En especial,
los factores de riesgo a nivel familiar estin relacionados con la desorganizacién familiar, poca relaciéon
con la familia, presencia de problemas afectivos en el hogar, ausencia de los padres, presencia de
problemas en el manejo de la familia, expectativas no claramente definidas en relacién a las conductas
esperadas, falta de control, disciplina inconsistente o dura, conflictos matrimoniales, aprobacién del uso
del alcohol o de la droga y abuso del tabaco, el alcohol o de otras drogas por parte de los padres. (Navarro,
et al., 2009 citado por Canales, Diaz, Guidorizzi y Arena, 2012).

Por su parte, Cuervo (2010) expresa la importancia de la familia para facilitar el desarrollo de
conductas pro sociales y la autorregulacién emocional, al igual que para la prevencién de problemas de
salud mental en la infancia, como depresion, agresividad, baja autoestima y ansiedad, entre otras, factores
que influyen en el consumo de SPA, los cuales pueden verse dentro de antecedentes de estudios pasados
y también pueden observarse en la percepcion que poseen las unidades de analisis con respecto a este

fendmeno.

4. Conclusiones.

De acuerdo con la informacién obtenida con los participantes del presente estudio y a través de
la realizacién de una entrevista semiestructurada y un genograma, se pudo deducir que:

Los estilos de crianza permisivos pueden ocasionar una mala toma de decisiones, al igual que
cuando el estilo parental es negligente puede generar que existan pocas herramientas de afrontamiento lo
que hace mas dificil tomar decisiones acertadas que combinado con problemas dentro del nicleo familiar,
pueden convertirse en predictores de este tipo de comportamientos.

En el caso de la tipologia familiar, se pudo observar que los cambios en esta afectan el estilo
parental de Juan y Santiago, debido a que, al pasar de una familia extensa a una monoparental por la
separacién de sus padres, de acuerdo a lo que se capta en las respuestas de la entrevista, favorece la
soledad, la dificultad para poner reglas, la desidealizacién del padre en la estructura familiar y la busqueda
de una complicidad constante.

De igual forma, los vinculos de ambas unidades de analisis se ven afectados sobre todo en la
relacion establecida con sus padres, lo que se evidencia en la relacién existente entre Juan y Santiago la
cual es mucho mas fuerte. Asi mismo, ambos adolescentes tratan de establecer externamente el vinculo
que no poseen en casa y es por tal razén que buscan la aceptacion de sus pares, lo que también podria
ponetlos en riesgo, debido a que, para poder ser aceptados, estos pueden tomar malas decisiones.
Teniendo en cuenta lo anterior y la realidad de esta familia, se observa que la marihuana es la sustancia
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de uso mas frecuente y comun, siendo utilizada segun estos, para relajarse, cuyo tipo de consumo es
compulsivo, siendo este de uso diario o casi diario.

Con el cierre de este estudio y por lo encontrado en los dos adolescentes y al interior de su
familia, se plantea la posibilidad de realizar futuras investigaciones que busquen indagar a profundida mas
elementos tales como el contexto del municipio, la proliferacién del consumo en adolescentes como
agente importante en la interacciones sociales. Todo lo anterior presupone estudios amplios que sean
punto de partida para el establecimiento de politicas publicas orientadas al apoyo de la investigacion e
implementacién de programas coherentes a la realidad frente a a la prevencién y tratamiento de los
jovenes frente al consumo de SPA.
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